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Checklista dla inwestora – Na co zwrócić
uwagę przy budowie sauny na wymiar?
Sauna na wymiar to inwestycja od kilkudziesięciu do nawet ponad stu tysięcy złotych. Ostateczny
koszt zależy od wielkości, materiałów, pieca i wyposażenia. Poniższa checklista pomaga
sprawdzić wszystkie kluczowe decyzje, które wpływają na budżet i komfort użytkowania.

PROJEKT I FUNKCJONALNOŚĆ
☐ Czy wybrano typ sauny (fińska, infrared, hybrydowa) – fińska to najczęstszy i najbardziej
uniwersalny wybór?
☐ Czy wymiary kabiny są dopasowane do liczby użytkowników (2–3 os. – taniej, 4–6 os. – wyższy
koszt)?
☐ Czy projekt jest indywidualny (drożej, ale idealnie dopasowany) czy oparty na module
katalogowym (taniej)?
☐ Czy przewidziano dodatkową strefę (np. prysznic lub przebieralnię)? – podnosi koszt o 20–30%.

MATERIAŁY I IZOLACJA
☐ Czy wybrano drewno standardowe (świerk, lipa, osika) czy premium (abachi, cedr, termo-
drewno)? – różnica nawet 30–50%.
☐ Czy zastosowano izolację domową (50 mm) czy pełną termoizolację dla intensywnego
użytkowania?
☐ Czy przewidziano tylko drzwi szklane (taniej) czy duże przeszklenie frontowe (drożej o 5–10
tys. zł)?

PIEC I STEROWANIE
☐ Czy moc pieca została dobrana do kubatury kabiny (1 kW = 1 m³)?
☐ Czy wybrano piec elektryczny – standard w saunach wewnętrznych?
☐ Czy dodano sterowanie cyfrowe lub Wi-Fi? – dopłata 1–3 tys. zł.
☐ Czy piec ma funkcję COMBI (sucha + parowa)? – zwiększa koszt, ale poszerza możliwości.

ERGONOMIA I KOMFORT
☐ Czy ławy wykonano z lipa/osika (tańsze) czy abachi (chłodniejsze w dotyku, droższe o
20–40%)?
☐ Czy oświetlenie to proste LED czy RGB z regulacją barwy? – dopłata 1–4 tys. zł.
☐ Czy dodano akcesoria: wiadro, chochla, zagłówki, aromaterapia? – komplet 500–2 000 zł.

WENTYLACJA I BEZPIECZEŃSTWO
☐ Czy przewidziano wentylację grawitacyjną (otwory pod drzwiami i w suficie)?
☐ Czy drzwi są szklane hartowane (droższe, nowoczesne) czy drewniane (taniej)?
☐ Czy instalacja ma zabezpieczenia RCD i właściwe przekroje przewodów? – nie oszczędzaj na
bezpieczeństwie.

MONTAŻ I SERWIS
☐ Czy sauna jest montowana przez autoryzowanego wykonawcę z gwarancją?
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☐ Czy gwarancja obejmuje piec i konstrukcję (minimum 2 lata)?
☐ Czy części zamienne i serwis są dostępne w Polsce?

KOSZTY EKSPLOATACJI
☐ Czy oszacowano zużycie prądu – piec 6 kW to ok. 30–50 zł miesięcznie przy regularnym
użytkowaniu?
☐ Czy zaplanowano konserwację drewna co 3–5 lat (impregnacja, olejowanie)? – koszt 300–800 zł.
☐ Czy przewidziano wymianę akcesoriów (kamienie, oświetlenie, termometr) co kilka sezonów?
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