
data wydruku 30-08-2025

Checklista dla inwestora – Na co zwrócić
uwagę przy wyborze sauny na podczerwień
(infrared)?
Sauna na podczerwień to rozwiązanie dla osób poszukujących łagodniejszej formy saunowania – bez
ekstremalnie wysokich temperatur, ale z głębokim działaniem rozgrzewającym. Działa szybciej niż
sauna fińska, zużywa mniej energii i nie wymaga tak długiego nagrzewania. Jednak wybór
niewłaściwego modelu może oznaczać niską skuteczność i ograniczoną trwałość.

PROJEKT I FUNKCJONALNOŚĆ
☐ Czy sauna ma odpowiednią wielkość dla przewidywanej liczby użytkowników (np. 1–2 osoby, 3–4
osoby)?
☐ Czy lokalizacja (wewnątrz domu, na tarasie, w ogrodzie) zapewnia odpowiednią wentylację i dostęp
do instalacji elektrycznej?
☐ Czy przewidziano ergonomiczne ławki i wygodny układ wnętrza dla komfortu sesji 30–45
minutowych?
☐ Czy wybrano model wolnostojący czy do zabudowy (dopasowany do aranżacji wnętrza)?

TECHNOLOGIA GRZEWCZA
☐ Czy zastosowano promienniki kwarcowe, ceramiczne czy w technologii karbonowej (najbardziej
równomierne i energooszczędne)?
☐ Czy liczba i rozmieszczenie promienników zapewnia równomierne nagrzewanie całego ciała?
☐ Czy urządzenie osiąga optymalną temperaturę pracy 40–60°C w czasie do 10–15 minut?
☐ Czy moc sauny (kW) jest dopasowana do wielkości kabiny i liczby użytkowników?

MATERIAŁY I KONSTRUKCJA
☐ Czy ściany wykonano z drewna odpornego na wysoką temperaturę i wilgoć (cedr kanadyjski,
świerk skandynawski, hemlock)?
☐ Czy materiały użyte wewnątrz są bezpieczne, bez emisji toksyn i żywic podczas nagrzewania?
☐ Czy szyby są z hartowanego szkła o odpowiedniej grubości i izolacyjności?
☐ Czy konstrukcja ma izolację termiczną ograniczającą straty energii?

BEZPIECZEŃSTWO I STEROWANIE
☐ Czy system sterowania jest intuicyjny i pozwala regulować czas, temperaturę oraz intensywność
promienników?
☐ Czy przewidziano zabezpieczenia przed przegrzaniem i awaryjne wyłączniki?
☐ Czy instalacja elektryczna ma odpowiednie zabezpieczenia różnicowoprądowe?
☐ Czy sauna posiada certyfikaty jakości i bezpieczeństwa (np. CE, TÜV)?

WYPOSAŻENIE DODATKOWE
☐ Czy sauna oferuje funkcje dodatkowe, takie jak chromoterapia (terapia światłem) czy system
audio?
☐ Czy wnętrze wyposażono w ergonomiczne oparcia i oświetlenie LED odporne na ciepło?
☐ Czy dostępna jest funkcja jonizacji powietrza poprawiająca komfort oddychania?
☐ Czy przewidziano łatwy w czyszczeniu podest i wentylację zapewniającą świeże powietrze?

MONTAŻ I EKSPLOATACJA
☐ Czy miejsce montażu posiada odpowiednie przyłącze elektryczne (zwykle 230 V lub 400 V w
większych modelach)?
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☐ Czy instalację wykona certyfikowany elektryk z doświadczeniem w montażu saun?
☐ Czy elementy promienników są łatwo dostępne i wymienne w razie awarii?
☐ Czy producent zapewnia dostawę i montaż z gwarancją szczelności i bezpieczeństwa?

KOSZTY I SERWIS
☐ Czy oszacowano koszt energii elektrycznej przy średnim użytkowaniu 3–4 razy w tygodniu?
☐ Czy producent udziela minimum 2-letniej gwarancji na konstrukcję i promienniki?
☐ Czy dostępny jest serwis pogwarancyjny oraz części zamienne (np. promienniki, sterowniki)?
☐ Czy drewno wymaga okresowej konserwacji i czy uwzględniono to w budżecie?

Pamiętaj: sauna na podczerwień jest idealna dla osób, które chcą korzystać z dobrodziejstw sauny
częściej i w niższej temperaturze, a jednocześnie uniknąć intensywnego obciążenia organizmu.
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