Checklista dla inwestora - Na co zwrocic
uwage przy wyborze sauny parowej?

Sauna parowa (faznia parowa) dziata w nizszej temperaturze (40-55 °C) niz sauna finska, ale przy
bardzo wysokiej wilgotnosci (80-100%). Daje wyjatkowe wrazenia zdrowotne i relaksacyjne, jednak
wymaga precyzyjnego zaprojektowania i uzycia materiatow odpornych na wilgo¢. Niewtasciwy wybor
moze prowadzi¢ do problemdw z plesnia, awarii generatora pary i wysokich kosztow eksploatacji.

PROJEKT I FUNKCJONALNOSC

0 Czy wielkos¢ kabiny odpowiada liczbie uzytkownikéw (np. 2-4 osoby: min. 4-6 m?)?

[ Czy przewidziano uklad tawek zapewniajacy komfort i ergonomie siedzenia lub poétlezenia?
(] Czy zaplanowano lokalizacje generatora pary oraz tatwy dostep serwisowy?

[ Czy przewidziano przebieralnie lub strefe prysznicowa w poblizu sauny?

MATERIALY I WYKONCZENIE

0 Czy Sciany i tawki wykonano z materiatow odpornych na wilgoc¢: szkto hartowane, ptytki
ceramiczne, mozaika szklana, akryl, kompozyty?

[0 Czy konstrukcja posiada odpowiednia izolacje termiczna i paroizolacje?

0 Czy podtoga ma powtoke antyposlizgowa oraz odptyw liniowy do skutecznego odprowadzania
wody?

0 Czy zastosowano drzwi z hartowanego szkta odpornego na wysoka wilgotnos¢ i temperature?

GENERATOR PARY

0 Czy moc generatora odpowiada kubaturze kabiny (ok. 1 kW na 1 m3)?

] Czy generator wyposazono w automatyczne uzupeinianie wody i zabezpieczenia przed
przegrzaniem?

(] Czy przewidziano filtracje wody w celu ochrony przed kamieniem i osadami?

[ Czy dostepny jest system aromaterapii lub dozownik olejkéw eterycznych?

BEZPIECZENSTWO I STEROWANIE

[ Czy sterownik umozliwia regulacje temperatury, czasu i intensywnosci pary?

[ Czy przewidziano zabezpieczenia réznicowopradowe oraz ochrone instalacji elektrycznej przed
wilgocia?

[ Czy sauna posiada czujniki wilgotnosci i temperatury?

[ Czy zaplanowano bezpieczne oswietlenie LED (IP65) odporne na wysoka wilgotnosc¢?

WYPOSAZENIE DODATKOWE

[ Czy przewidziano wygodne oparcia i fawki o ergonomicznych ksztattach?

[ Czy sauna oferuje opcje dodatkowe, np. chromoterapie, system audio, jonizacje powietrza?
[] Czy zastosowano okna lub przeszklenia dla efektu wizualnego i wiekszej przestronnosci?

0 Czy wykonczenie wnetrza jest tatwe do czyszczenia i odporne na srodki dezynfekujace?

WENTYLACJA I HIGIENA

0 Czy przewidziano skuteczng wentylacje usuwajaca nadmiar pary po zakonczeniu sesji?
[ Czy zaprojektowano odpowiedni system odprowadzania kondensatu?

[ Czy materialy wewnetrzne sg odporne na rozwoj plesni i bakterii?

[] Czy zaplanowano tatwy dostep do codziennego czyszczenia i dezynfekcji kabiny?

KOSZTY EKSPLOATAC]I I SERWIS
[0 Czy oszacowano zuzycie pradu i wody przy regularnym uzytkowaniu (np. 2-3 razy w tygodniu)?
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[0 Czy producent zapewnia co najmniej 2-letnia gwarancje na generator i sterowniki?
[ Czy przewidziano regularne serwisowanie generatora pary i wymiane filtrow?
0 Czy dostepny jest lokalny serwis pogwarancyjny oraz czesci zamienne?

Wazne: sauna parowa zapewnia intensywne odprezenie i wspiera zdrowie drog oddechowych, ale
wymaga starannej izolacji, wentylacji i regularnej konserwacji, aby uniknaé problemow z wilgocia i
plesnia.
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