Jak dobrac kule do kregli?

Wybér odpowiedniej kuli do kregli wptywa na komfort gry, bezpieczenstwo i wyniki. W kregielniach
kule powinny by¢ dostepne w réznych wagach i rozmiarach otworéw, aby kazdy gracz - od dziecka
po dorostego - znalazt odpowiedni model.

WAGA KULI

[0 Czy kula odpowiada ok. 10% wagi ciata gracza (dziecko 30 kg — kula ~3 kg; dorosty 80 kg — kula
~8 kg)?

0 Czy w kregielni dostepne sa kule od 6 do 16 funtow (2,7-7,3 kg), czyli pelny zakres wag?

[ Czy lzejsze kule dla dzieci maja wieksze otwory i sa dobrze wywazone?

[ Czy ciezsze kule sg dostepne w kilku wariantach rozstawu otwordw?

ROZMIAR OTWOROW

0 Czy otwory sa dopasowane do réznych grubosci palcéw (mate, Srednie, duze)?

[0 Czy chwyt jest wygodny - palce wchodza do 2/3 dtugosci, ale kula nie wypada sama?
[ Czy w zestawie sa kule dla oséb leworecznych (inny uktad otwordw)?

JAKOSC I BEZPIECZENSTWO

0 Czy kule maja gtadka powierzchnie, bez peknie¢ i wyszczerbien?

0 Czy kolorystyka kul odzwierciedla wage (tatwos$¢ wyboru przez graczy)?

0 Czy regularnie sprawdzane sa uszkodzenia, ktére moga powodowac kontuzje?

[0 Czy kule sa wykonane z materialu odpornego na intensywne uzytkowanie (poliester, uretan)?

KOMFORT DLA GOSCI

0 Czy na kulach umieszczono oznaczenia wagowe w widocznym miejscu?

0 Czy obstuga doradza poczatkujacym wybor odpowiedniej kuli?

[ Czy dla dzieci przewidziano specjalne rampy i lekkie kule (np. 6-8 funtéw)?

[ Czy kregielnia posiada kule z uchwytem ergonomicznie dostosowanym (tzw. house balls)?

Warto pamietac:
e Zbyt ciezka kula = ryzyko kontuzji.
 Zbyt lekka kula = brak kontroli i mniejsza skutecznosé.

e Najwazniejsze to zapewnic pelny przekrdj wag i rozmiaréw otworow, aby kazdy gos¢ mdgt grac
komfortowo.
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