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Jak dobrać kule do kręgli?
Wybór odpowiedniej kuli do kręgli wpływa na komfort gry, bezpieczeństwo i wyniki. W kręgielniach
kule powinny być dostępne w różnych wagach i rozmiarach otworów, aby każdy gracz – od dziecka
po dorosłego – znalazł odpowiedni model.

WAGA KULI
☐ Czy kula odpowiada ok. 10% wagi ciała gracza (dziecko 30 kg → kula ~3 kg; dorosły 80 kg → kula
~8 kg)?
☐ Czy w kręgielni dostępne są kule od 6 do 16 funtów (2,7–7,3 kg), czyli pełny zakres wag?
☐ Czy lżejsze kule dla dzieci mają większe otwory i są dobrze wyważone?
☐ Czy cięższe kule są dostępne w kilku wariantach rozstawu otworów?

ROZMIAR OTWORÓW
☐ Czy otwory są dopasowane do różnych grubości palców (małe, średnie, duże)?
☐ Czy chwyt jest wygodny – palce wchodzą do 2/3 długości, ale kula nie wypada sama?
☐ Czy w zestawie są kule dla osób leworęcznych (inny układ otworów)?

JAKOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO
☐ Czy kule mają gładką powierzchnię, bez pęknięć i wyszczerbień?
☐ Czy kolorystyka kul odzwierciedla wagę (łatwość wyboru przez graczy)?
☐ Czy regularnie sprawdzane są uszkodzenia, które mogą powodować kontuzje?
☐ Czy kule są wykonane z materiału odpornego na intensywne użytkowanie (poliester, uretan)?

KOMFORT DLA GOŚCI
☐ Czy na kulach umieszczono oznaczenia wagowe w widocznym miejscu?
☐ Czy obsługa doradza początkującym wybór odpowiedniej kuli?
☐ Czy dla dzieci przewidziano specjalne rampy i lekkie kule (np. 6–8 funtów)?
☐ Czy kręgielnia posiada kule z uchwytem ergonomicznie dostosowanym (tzw. house balls)?

Warto pamiętać:

Zbyt ciężka kula = ryzyko kontuzji.
Zbyt lekka kula = brak kontroli i mniejsza skuteczność.
Najważniejsze to zapewnić pełny przekrój wag i rozmiarów otworów, aby każdy gość mógł grać
komfortowo.
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