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Checklista dla hotelarza – Jaki materac
hotelowy do łóżka rehabilitacyjnego?
Materac do łóżka rehabilitacyjnego musi łączyć komfort, profilaktykę zdrowotną i wysoką higienę.
Wybór zależy od profilu gości i długości ich pobytu.

RODZAJ MATERACA
☐ Czy wybierasz materac piankowy HR (dla krótkich pobytów, średnia twardość, łatwe utrzymanie)?
☐ Czy rozważasz materac visco (memory), który dopasowuje się do ciała i redukuje nacisk punktowy?
☐ Czy przy długich pobytach (>7 dni) wybierasz materac przeciwodleżynowy pasywny lub aktywny?
☐ Czy materac jest kompatybilny z regulacją segmentów łóżka rehabilitacyjnego (zagłówek, nogi)?
☐ Czy grubość mieści się w zakresie 14–18 cm, aby nie ograniczać działania barierek i podnośników?

KOMFORT I PODPARCIE
☐ Czy twardość materaca odpowiada średniej grupie gości (H2–H3, najczęściej polecane)?
☐ Czy strefy twardości wspierają kręgosłup, miednicę i nogi?
☐ Czy konstrukcja redukuje przenoszenie drgań (ważne, jeśli łóżko ma funkcję masażu)?
☐ Czy krawędzie są stabilne, aby ułatwić siadanie i wstawanie z łóżka?
☐ Czy materac współpracuje z topperem dla regulacji komfortu?

HIGIENA I BEZPIECZEŃSTWO
☐ Czy pokrowiec materaca jest wodoodporny, paroprzepuszczalny i oddychający?
☐ Czy można go prać w temperaturze min. 60°C (wymóg higieny hotelowej i sanitarnej)?
☐ Czy materiał pokrowca jest odporny na środki dezynfekcyjne (PVC, PU)?
☐ Czy materac posiada certyfikat wyrobu medycznego (klasa I) i oznaczenie CE?
☐ Czy konstrukcja zabezpiecza przed rozwojem bakterii, grzybów i roztoczy?

DOPASOWANIE DO ŁÓŻKA REHABILITACYJNEGO
☐ Czy materac jest elastyczny i nie pęka przy wielokrotnym podnoszeniu zagłówka?
☐ Czy wymiary materaca odpowiadają standardowi łóżka (np. 90×200 cm, 100×200 cm)?
☐ Czy materac nie jest zbyt ciężki dla personelu podczas rotacji i czyszczenia?
☐ Czy współpracuje z ochraniaczami i topperami?
☐ Czy przewidziano możliwość łatwej wymiany w razie zalania lub uszkodzenia?

EKONOMIA I TRWAŁOŚĆ
☐ Czy materac ma żywotność min. 5–7 lat przy intensywnym użytkowaniu?
☐ Czy producent zapewnia gwarancję co najmniej 3–5 lat?
☐ Czy cena (800–2000 zł) odpowiada standardowi Twojego obiektu i oczekiwaniom gości?
☐ Czy rozważasz leasing lub programy wymiany materacy od producenta?
☐ Czy inwestycja pozwoli na uzyskanie wyższej oceny pokoju dostosowanego w Booking.com /
Google?

Pamiętaj:

Do krótszych pobytów wystarczy materac piankowy HR z pokrowcem wodoodpornym.
Do dłuższych pobytów (rehabilitacje, turnusy zdrowotne) konieczny jest materac
przeciwodleżynowy – najlepiej visco lub dynamiczny z pompą.
Zawsze wybieraj modele z certyfikatem medycznym i zdejmowanym pokrowcem pralnym w
60°C.
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