
data wydruku 07-12-2025

Checklista dla hotelarza – Materac hotelowy
przeciwodleżynowy
Materace przeciwodleżynowe nie tylko poprawiają komfort snu, ale też zwiększają bezpieczeństwo
zdrowotne gości, redukują ryzyko powstawania ran i są wymagane w pokojach przystosowanych do
osób z ograniczoną mobilnością.

RODZAJ I PRZEZNACZENIE
☐ Czy materac jest przeznaczony do profilaktyki i wsparcia przy leczeniu odleżyn I–II stopnia?
☐ Czy przewidziano go do pokojów dostosowanych dla osób niepełnosprawnych / starszych?
☐ Czy materac jest pasywny (piankowy, profilowany, z wycięciami naciskowymi), czy aktywny
(dynamiczny, z pompą)?
☐ Czy obiekt ma zapotrzebowanie na materace z ruchomym ciśnieniem (np. długie pobyty powyżej
5–7 dni)?
☐ Czy model jest dopuszczony do użytku komercyjnego i posiada deklarację zgodności CE?

BUDOWA MATERACA
☐ Czy materac wykonany jest z pianki visco lub HR o gęstości min. 40 kg/m³?
☐ Czy wierzchnia warstwa jest nacinana strefowo lub profilowana, by redukować nacisk?
☐ Czy konstrukcja zapewnia dobre podparcie kręgosłupa i stawów, nawet przy dłuższym leżeniu?
☐ Czy materac ma wysokość min. 14–18 cm dla pasywnych i 18–23 cm dla aktywnych modeli?
☐ Czy krawędzie są wzmocnione dla łatwiejszego wstawania z łóżka?

POKROWIEC I HIGIENA
☐ Czy pokrowiec jest paroprzepuszczalny, wodoodporny, oddychający i nieślizgający się?
☐ Czy materiał jest zmywalny i odporny na środki dezynfekujące (np. PVC, PU)?
☐ Czy pokrowiec można prać w temp. minimum 60°C (wymóg sanitarny)?
☐ Czy suwak pokrowca jest zabezpieczony przed przeciekaniem i zabrudzeniami?
☐ Czy stosujesz ochraniacze higieniczne lub dodatkowe prześcieradła z warstwą nieprzemakalną?

FUNKCJE AKTYWNE (JEŚLI DOTYCZY)
☐ Czy materac jest wyposażony w pompę sterującą ciśnieniem (dynamiczny system
przeciwodleżynowy)?
☐ Czy cykl pracy materaca jest regulowany (czas, intensywność)?
☐ Czy pompa jest cicha i energooszczędna (<30 dB, <10 W)?
☐ Czy system ma alarm ciśnienia, funkcję transportową i manualny zawór awaryjny?
☐ Czy gość może regulować komfort samodzielnie (np. w trybie manualnym)?

BEZPIECZEŃSTWO I ZGODNOŚĆ
☐ Czy produkt posiada atesty: CE, normy medyczne, ewentualnie klasę wyrobu medycznego I?
☐ Czy producent oferuje kartę techniczną i instrukcję użytkowania w języku polskim?
☐ Czy hotel wdrożył procedury higieniczne dla materacy specjalistycznych?
☐ Czy personel sprzątający został przeszkolony w obsłudze i dezynfekcji takiego wyposażenia?
☐ Czy gość może otrzymać informację o właściwościach zdrowotnych materaca?

OPŁACALNOŚĆ I LOGISTYKA
☐ Czy cena mieści się w budżecie (pasywny: 500–1000 zł, aktywny: 1000–2000 zł)?
☐ Czy inwestycja pozwala poszerzyć ofertę hotelu o pokoje z certyfikowaną dostępnością (np. dla
Booking.com)?
☐ Czy masz minimum 1–2 takie materace na zapleczu, aby w razie potrzeby łatwo je dostawić do
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pokoju?
☐ Czy wprowadzenie takiego wyposażenia zmniejsza ryzyko reklamacji zdrowotnych?
☐ Czy można go leasingować lub wypożyczać (np. w sezonie sanatoryjnym)?

Pamiętaj: Materac przeciwodleżynowy to nie tylko komfort – to realne zabezpieczenie zdrowia gości i
sposób na wyróżnienie się w ofercie noclegowej dla osób starszych, niepełnosprawnych lub
długoterminowych klientów.
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