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Checklista dla hotelarza – Na co zwrócić
uwagę przy wyborze materacy hotelowych dla
osób otyłych?
Goście z nadwagą i otyłością potrzebują materacy o zwiększonej wytrzymałości i stabilności.
Nieodpowiedni wybór skutkuje szybkim zużyciem materaca, dyskomfortem gości i negatywnymi
opiniami.

TRWAŁOŚĆ I KONSTRUKCJA
☐ Czy materac ma wzmocnioną konstrukcję sprężyn kieszeniowych multipocket (min. 500
sprężyn/m²)?
☐ Czy pianka HR ma gęstość min. 40–50 kg/m³, aby uniknąć szybkich odkształceń?
☐ Czy krawędzie materaca są dodatkowo wzmocnione, by zapobiec zapadaniu przy siadaniu?
☐ Czy wysokość materaca wynosi min. 22–28 cm, zapewniając głębsze podparcie?
☐ Czy całkowita nośność materaca to min. 150–180 kg na osobę?

KOMFORT I PODPARCIE
☐ Czy twardość materaca wynosi H3–H4 (średnio twardy do twardego)?
☐ Czy topper pomaga dopasować komfort bez zmniejszania stabilności?
☐ Czy konstrukcja eliminuje przenoszenie drgań (ważne przy łóżkach dwuosobowych)?
☐ Czy materac zapewnia równomierne podparcie całego ciała, bez punktowych zapadnięć?
☐ Czy wysokość całkowita łóżka (z bazą i topperem) ułatwia wstawanie (ok. 60 cm)?

WENTYLACJA I HIGIENA
☐ Czy materac ma system wentylacji (otwory, siatka 3D) zapobiegający przegrzewaniu się?
☐ Czy pokrowiec jest zdejmowany i pralny w 60°C?
☐ Czy stosujesz wodoodporne, oddychające ochraniacze?
☐ Czy materiały posiadają certyfikaty antyalergiczne (np. OEKO-TEX, PZH)?
☐ Czy rotacja materaca (co 3–4 miesiące) jest uwzględniona w harmonogramie sprzątania?

BEZPIECZEŃSTWO I TRWAŁOŚĆ EKSPLOATACYJNA
☐ Czy materac nie traci właściwości przy codziennym użytkowaniu przez cięższe osoby?
☐ Czy rama łóżka i stelaż są dopasowane do obciążenia (listwy sprężynujące mogą się łamać)?
☐ Czy producent daje gwarancję na użytkowanie przez osoby o podwyższonej wadze?
☐ Czy przewidziano kontrolę stanu materaca min. raz w roku?
☐ Czy w razie potrzeby topper można łatwo wymienić, wydłużając żywotność materaca głównego?

EKONOMIA I OPŁACALNOŚĆ
☐ Czy koszt (ok. 2000–3500 zł/materac premium) jest zrównoważony przez dłuższą żywotność (8–10
lat)?
☐ Czy takie materace zwiększą komfort gości i wpłyną na lepsze opinie online?
☐ Czy planujesz zastosować je w wybranych pokojach typu comfort lub dla osób o zwiększonej masie
ciała?
☐ Czy testowałeś wybrane modele w kilku pokojach przed zakupem większej partii?
☐ Czy inwestycja pozwoli podnieść standard i cenę pokoju w Booking/Airbnb?

Pamiętaj: Materace dla osób otyłych powinny mieć wzmocnioną konstrukcję, twardość H3–H4,
mocne krawędzie i bardzo dobrą wentylację. To inwestycja, która realnie wpływa na komfort i
bezpieczeństwo gości.



data wydruku 07-12-2025

Wygenerowano w portalu https://zwiadowca.pl


