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Checklista dla inwestora – Na co zwrócić
uwagę przed zakupem sauny parowej
ogrodowej?
Sauna parowa ogrodowa (łaźnia parowa) to rozwiązanie dla osób ceniących wysoki poziom
wilgotności i niższą temperaturę niż w saunie fińskiej. Wymaga jednak precyzyjnie zaplanowanej
instalacji parowej, odpowiednich materiałów odpornych na wilgoć oraz skutecznej wentylacji. Brak
tych elementów może prowadzić do szybkiego zniszczenia konstrukcji i problemów zdrowotnych.
Poniższa checklista pomoże Ci wybrać saunę parową, która zapewni komfort i bezpieczeństwo.

PROJEKT I FUNKCJONALNOŚĆ
☐ Czy sauna ma odpowiednią wielkość w stosunku do liczby użytkowników (np. 4–6 m² dla 2–4 osób)?
☐ Czy przewidziano układ ławek i ergonomiczne rozmieszczenie generatora pary?
☐ Czy lokalizacja w ogrodzie umożliwia łatwe podłączenie do mediów (woda, prąd, kanalizacja)?
☐ Czy domek uwzględnia strefę przebieralni lub prysznicową obok kabiny parowej?

KONSTRUKCJA I MATERIAŁY
☐ Czy ściany wykonano z materiałów odpornych na działanie pary (np. płytki ceramiczne, mozaika
szklana, szkło hartowane, aluminium)?
☐ Czy izolacja termiczna ma odpowiednią grubość, aby utrzymać temperaturę i wilgoć w środku?
☐ Czy zastosowano paroizolację, aby zapobiec przenikaniu wilgoci do konstrukcji domku?
☐ Czy podłoga posiada odpływ liniowy i powłokę antypoślizgową?

GENERATOR PARY
☐ Czy generator pary ma odpowiednią moc do kubatury sauny (np. 4–6 kW dla 4–6 m³)?
☐ Czy posiada automatyczny system uzupełniania wody i zabezpieczenie przed przegrzaniem?
☐ Czy przewidziano filtr wody, aby chronić urządzenie przed kamieniem i osadami?
☐ Czy generator jest łatwo dostępny do konserwacji i serwisowania?

WYPOSAŻENIE WEWNĘTRZNE
☐ Czy ławki i siedziska wykonano z materiałów odpornych na wysoką wilgoć (np. tworzywa sztuczne,
kompozyty, ceramika)?
☐ Czy przewidziano ergonomiczne oparcia i podłokietniki dla wygody użytkowników?
☐ Czy zamontowano oświetlenie LED odporne na wilgoć i wysoką temperaturę (klasa IP65)?
☐ Czy uwzględniono dodatkowe opcje, takie jak aromaterapia, chromoterapia lub system audio?

WENTYLACJA I BEZPIECZEŃSTWO
☐ Czy zaplanowano skuteczny system wentylacji, aby usunąć nadmiar pary po sesji?
☐ Czy drzwi wykonano z hartowanego szkła z bezpiecznym otwieraniem na zewnątrz?
☐ Czy instalacja elektryczna jest odporna na wilgoć i posiada zabezpieczenie różnicowoprądowe?
☐ Czy przewidziano czujniki temperatury i wilgotności, aby kontrolować warunki w kabinie?

FUNDAMENTY I MONTAŻ
☐ Czy przygotowano stabilne podłoże z izolacją przeciwwilgociową i spadkiem pod odpływ wody?
☐ Czy producent zapewnia profesjonalny montaż wraz z podłączeniem generatora pary?
☐ Czy konstrukcja umożliwia łatwy dostęp do instalacji serwisowych?
☐ Czy przewidziano zadaszenie lub osłonę chroniącą saunę przed czynnikami atmosferycznymi?

KOSZTY EKSPLOATACJI I SERWIS
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☐ Czy oszacowano koszty zużycia prądu i wody przy regularnym użytkowaniu (np. 2–3 razy w
tygodniu)?
☐ Czy generator pary wymaga regularnego odkamieniania i konserwacji?
☐ Czy producent oferuje gwarancję na generator i konstrukcję (minimum 2 lata)?
☐ Czy dostępny jest serwis pogwarancyjny oraz części zamienne (elementy grzejne, uszczelki, filtry)?

Pamiętaj: sauna parowa ogrodowa wymaga większej dbałości o higienę i instalacje niż sauna fińska.
Dzięki odpowiedniej izolacji, mocnemu generatorowi i skutecznej wentylacji zapewni jednak
wyjątkowy komfort i zdrowotne korzyści.
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