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Checklista dla inwestora – Na co zwrócić
uwagę przed zakupem nowoczesnej sauny
ogrodowej?
Nowoczesna sauna ogrodowa to inwestycja, która łączy relaks, zdrowie i estetykę. Źle dobrane
materiały, niewystarczająca izolacja czy brak odpowiednich zabezpieczeń mogą jednak prowadzić do
wysokich kosztów utrzymania, problemów z wilgocią i skrócenia żywotności konstrukcji. Poniższa
checklista pomoże Ci wybrać saunę, która będzie wygodna, trwała i bezpieczna.

PROJEKT I FUNKCJONALNOŚĆ
☐ Czy sauna ma odpowiadającą potrzebom wielkość (np. 2–4 osoby czy większa dla 6–8 osób)?
☐ Czy zdecydowano o typie sauny: fińska, infrared, parowa lub kombinowana?
☐ Czy przewidziano strefę relaksu / przebieralnię obok części saunowej?
☐ Czy lokalizacja w ogrodzie zapewnia prywatność i wygodny dostęp (np. blisko domu lub tarasu)?

KONSTRUKCJA I MATERIAŁY
☐ Czy konstrukcja wykonana jest z drewna odpornego na wilgoć i wysoką temperaturę (np. świerk
skandynawski, cedr, modrzew)?
☐ Czy ściany posiadają odpowiednią izolację termiczną, aby ograniczyć zużycie energii?
☐ Czy zastosowano drewno bez żywicy i toksycznych impregnatów, bezpieczne dla zdrowia?
☐ Czy dach i podłoga są zabezpieczone przed wilgocią i przeciekami?

PIEC I SYSTEM GRZEWCZY
☐ Czy wybrano odpowiedni typ pieca: elektryczny, opalany drewnem, gazowy czy hybrydowy?
☐ Czy moc pieca jest dostosowana do kubatury sauny (zwykle 1 kW na 1 m³)?
☐ Czy przewidziano system regulacji temperatury i zabezpieczenia przed przegrzaniem?
☐ Czy w przypadku pieca na drewno zaplanowano bezpieczny komin i miejsce do przechowywania
opału?

WYPOSAŻENIE WEWNĘTRZNE
☐ Czy ławy i oparcia wykonano z drewna odpornego na wysokie temperatury (np. lipa, osika,
abachi)?
☐ Czy wnętrze ma ergonomiczny układ z kilkoma poziomami siedzisk?
☐ Czy przewidziano oświetlenie LED odporne na ciepło i wilgoć (IP44 lub wyższe)?
☐ Czy dodano akcesoria: wiadro, chochla, termometr, higrometr, kamienie saunowe?

WENTYLACJA I BEZPIECZEŃSTWO
☐ Czy sauna posiada skuteczny system wentylacji (nawiew i wywiew) zapewniający wymianę
powietrza?
☐ Czy przewidziano drzwi z hartowanego szkła z bezpiecznym zamkiem od wewnątrz?
☐ Czy instalacja elektryczna posiada odpowiednie zabezpieczenia przeciwporażeniowe i termiczne?
☐ Czy wnętrze zostało zaprojektowane tak, aby unikać ostrych krawędzi i elementów nagrzewających
się poza piecem?

FUNDAMENTY I MONTAŻ
☐ Czy przygotowano stabilne i równe podłoże (np. płyta betonowa, kostka brukowa, drewniana
platforma)?
☐ Czy przewidziano izolację przeciwwilgociową pod sauną?
☐ Czy dostawca oferuje montaż i podłączenie sauny do instalacji elektrycznej?
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☐ Czy konstrukcja umożliwia łatwy demontaż i przeniesienie w razie potrzeby?

KOSZTY EKSPLOATACJI I SERWIS
☐ Czy uwzględniono zużycie energii elektrycznej lub koszty drewna opałowego?
☐ Czy w budżecie przewidziano impregnację i konserwację drewna co kilka lat?
☐ Czy producent zapewnia gwarancję na konstrukcję i piec (zwykle min. 2 lata)?
☐ Czy dostępny jest serwis pogwarancyjny i części zamienne (kamienie, grzałki, elementy
drewniane)?

Pamiętaj: nowoczesna sauna ogrodowa to nie tylko miejsce relaksu, ale także element wpływający na
wartość nieruchomości. Solidna konstrukcja i właściwy dobór pieca pozwolą cieszyć się zdrowotnymi
korzyściami i komfortem przez wiele lat.
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