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Checklista dla inwestora – Na co zwrócić
uwagę przed zakupem sauny fińskiej
ogrodowej?
Sauna fińska ogrodowa to klasyczne rozwiązanie dla osób ceniących tradycyjny rytuał saunowania.
Odpowiedni wybór materiałów, pieca i izolacji decyduje nie tylko o komforcie, ale też o
bezpieczeństwie i kosztach eksploatacji. Błędy na etapie zakupu i montażu mogą skutkować wilgocią,
niedogrzaniem wnętrza lub szybkim zużyciem elementów. Poniższa checklista pomoże Ci uniknąć
problemów i wybrać saunę fińską na lata.

PROJEKT I UKŁAD
☐ Czy sauna ma odpowiednią wielkość (np. 4–6 m³ dla 2–4 osób, 8–12 m³ dla większej rodziny)?
☐ Czy przewidziano układ ławek dwupoziomowych, aby umożliwić korzystanie przy różnych
temperaturach?
☐ Czy lokalizacja w ogrodzie zapewnia prywatność i łatwy dostęp, także zimą?
☐ Czy w projekcie przewidziano przedsionek lub przebieralnię dla komfortu użytkowników?

KONSTRUKCJA I MATERIAŁY
☐ Czy ściany wykonano z drewna wysokiej jakości (świerk skandynawski, cedr, jodła, modrzew)
odpornego na zmiany temperatur i wilgoci?
☐ Czy izolacja termiczna ma odpowiednią grubość (np. wełna mineralna 50–100 mm)?
☐ Czy zastosowano paroizolację aluminiową, aby chronić drewno przed wilgocią?
☐ Czy podłoga jest antypoślizgowa i zabezpieczona przed wnikaniem wody?

PIEC SAUNOWY
☐ Czy wybrano piec elektryczny lub opalany drewnem – w zależności od dostępu do instalacji i
preferencji?
☐ Czy moc pieca odpowiada kubaturze sauny (przyjmuje się ok. 1 kW na 1 m³)?
☐ Czy przewidziano kamienie saunowe odporne na wysokie temperatury i szok termiczny?
☐ Czy system sterowania umożliwia regulację temperatury i czasu pracy pieca?

WYPOSAŻENIE WEWNĘTRZNE
☐ Czy ławy i oparcia wykonano z drewna nieparzącego, np. lipy, osiki lub abachi?
☐ Czy układ siedzisk zapewnia odpowiednią ergonomię i komfort?
☐ Czy w zestawie znajdują się podstawowe akcesoria (wiadro, chochla, termometr, higrometr)?
☐ Czy zamontowano oświetlenie LED odporne na wilgoć i wysoką temperaturę (klasa IP44 lub
wyższa)?

WENTYLACJA I BEZPIECZEŃSTWO
☐ Czy sauna posiada prawidłowy system wentylacji (nawiew pod piecem i wywiew pod sufitem)?
☐ Czy drzwi wykonano z hartowanego szkła z bezpiecznym uchwytem i otwieraniem na zewnątrz?
☐ Czy instalacja elektryczna ma zabezpieczenie różnicowoprądowe i jest odporna na wysoką
wilgotność?
☐ Czy piec i elementy grzejne są osłonięte przed bezpośrednim kontaktem?

MONTAŻ I FUNDAMENTY
☐ Czy przygotowano stabilne i wypoziomowane podłoże (np. płyta betonowa, kostka brukowa,
platforma drewniana)?
☐ Czy przewidziano izolację przeciwwilgociową od gruntu?
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☐ Czy producent zapewnia profesjonalny montaż i podłączenie instalacji?
☐ Czy konstrukcja umożliwia łatwe czyszczenie i ewentualne przeniesienie w inne miejsce?

KOSZTY EKSPLOATACJI I SERWIS
☐ Czy oszacowano zużycie prądu lub drewna w sezonie (przy średniej eksploatacji 2–3 razy w
tygodniu)?
☐ Czy drewno wymaga regularnej konserwacji (olejowanie, impregnacja) i w jakich odstępach czasu?
☐ Czy producent udziela gwarancji na piec i konstrukcję (minimum 2 lata)?
☐ Czy dostępny jest serwis pogwarancyjny i części zamienne (kamienie, elementy grzejne, deski)?

Pamiętaj: sauna fińska ogrodowa to nie tylko sposób na relaks, ale też inwestycja w zdrowie i styl
życia. Odpowiednio zaprojektowana i utrzymana posłuży przez wiele lat, zapewniając tradycyjne
doznania saunowe w domowym ogrodzie.
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