Na co zwrocic uwage przy wyborze
wyposazenia silowni hotelowej?

Hotelowa sitownia to wazna ustuga podnoszaca prestiz obiektu i satysfakcje gosci, zwtaszcza w
segmencie 4-5[]. Powinna by¢ funkcjonalna, bezpieczna i dopasowana zaréwno do oséb
poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych. Zle dobrane wyposazenie skutkuje niskim
wykorzystaniem i negatywnymi opiniami gosci.

PROJEKT I FUNKCJONALNOSC

[ Czy przewidziano powierzchnie odpowiednia do standardu hotelu (min. 30-40 m? dla hoteli
Sredniej klasy, 70-150 m? dla 4-5[])?

[ Czy silownia jest podzielona na strefy: cardio, sitowa, wolnych ciezaréw i stretching/relaks?
0 Czy projekt uwzglednia normy bezpieczenstwa i wentylacji (min. 6 wymian powietrza/h)?

[ Czy przewidziano system dostepu (np. karty pokojowe, rezerwacje online)?

STREFA CARDIO

[0 Czy wyposazono sitownie w podstawowe urzadzenia: bieznie, rowery stacjonarne, orbitreki,
wioslarze?

[ Czy sprzet ma dotykowe panele z programami treningowymi i opcja monitorowania parametrow
(czas, kalorie, tetno)?

[0 Czy urzadzenia sa ciche i energooszczedne - wazne w hotelach z pokojami w poblizu sitowni?

[ Czy przewidziano minimum 1 bieznie na kazde 30 pokoi hotelowych (w obiektach premium
wiecej)?

STREFA SIEOWA

0 Czy przewidziano atlas wielofunkcyjny do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych?

[0 Czy dostepne sa tawki regulowane, stojaki na sztangi i hantle?

[0 Czy hantle obejmuja peiny zakres wag (np. 2-20 kg dla hotelu sredniej klasy, 2-30 kg dla 4-5[])?
[ Czy sprzet jest ergonomiczny i bezpieczny dla 0s6b poczatkujacych (z ostonami, gumowymi
uchwytami)?

STREFA WOLNYCH CIEZAROW I AKCESORIOW

(] Czy przewidziano miejsce na wolne ciezary z mata amortyzujaca podtoge?

[] Czy dostepne sa podstawowe akcesoria: kettlebells, pitki fitness, gumy oporowe, maty do jogi?
[ Czy w strefie wolnych ciezarow przewidziano lustra wspierajace kontrole techniki ¢wiczen?

0 Czy w poblizu znajduja sie stojaki i organizery dla porzadku i bezpieczenstwa?

STREFA STRETCHING I RELAKSU

0 Czy wydzielono strefe do rozciagania, jogi i ¢wiczen oddechowych?

[0 Czy dostepne sa maty antyposlizgowe, watki do masazu i pitki gimnastyczne?
[ Czy przewidziano oswietlenie sprzyjajace relaksowi i spokojna muzyke w tle?
0 Czy strefa ma dostep do naturalnego sSwiatta i wentylacji?

KOMFORT I BEZPIECZENSTWO

[ Czy podloga jest antyposlizgowa i odporna na obciazenia (mata gumowa, wyktadzina sportowa)?
[] Czy silownia ma wentylacje mechaniczna i klimatyzacje utrzymujaca temp. ok. 20-22°C?

[ Czy przewidziano odpowiednie oswietlenie LED (min. 300-400 1x)?

[ Czy dostepny jest monitoring i system alarmowy dla bezpieczenstwa gosci?

TECHNOLOGIA I MULTIMEDIA
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[ Czy sprzet cardio ma mozliwo$¢ potaczenia z aplikacjami fitness i smartfonami gosci?

0 Czy w sitowni przewidziano monitory TV, nagtosnienie lub ekrany z programami treningowymi?
[0 Czy dostepne sa gniazdka i porty USB przy sprzecie cardio?

[ Czy przewidziano Wi-Fi wysokiej jakosci, aby goscie mogli korzysta¢ z aplikacji treningowych?

HIGIENA I UTRZYMANIE

[] Czy dostepne sa dozowniki z ptynem dezynfekujacym i reczniki papierowe do czyszczenia sprzetu
po uzyciu?

[ Czy sprzet ma powierzchnie tatwe do dezynfekcji i odporny na srodki czystosci?

0 Czy przewidziano system regularnej konserwacji urzadzen (np. co 3-6 miesiecy)?

] Czy w sitowni znajduja sie szafki zamykane i miejsce na reczniki hotelowe?

SERWIS I TRWALOSC

[0 Czy producent zapewnia gwarancje min. 2-5 lat i szybki serwis pogwarancyjny?

[0 Czy dostepne sa czesci zamienne (pasy do biezni, linki do atlasu, rolki)?

[ Czy sprzet wytrzymuje prace ciggla w trybie hotelowym (codziennie, kilkanascie godzin)?

[ Czy obstuga hotelowa jest przeszkolona w zakresie uzytkowania i podstawowej konserwac;ji?

KOSZTY I OPEACALNOSC

[0 Czy wykonano kosztorys wyposazenia w odniesieniu do standardu hotelu?

[0 Czy uwzgledniono koszty serwisu, energii i ewentualnych modernizacji sprzetu?

[ Czy inwestycja zwiekszy atrakcyjnos¢ obiektu i wplynie na wyzsze oceny gosci w recenzjach?
[] Czy przewidziano opcje dodatkowego dochodu - np. ptatne treningi personalne lub karnety?

Pamietaj: sitownia hotelowa to wazny element wizerunku obiektu - nawet niewielka przestrzen, jesli

dobrze wyposazona, moze znaczaco podnies¢ standard i atrakcyjnos¢ hotelu.
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